
Informatie Formulier t.b.v. 
Trainingsoverzicht Berg/Heuvel Wandelreizen 

 

Ja, ik ben geïnteresserd in een trainingsoverzicht (advies) ter voorbereiding 
op een wandelreis in heuvels en bergen. Graag uw N.A.W. gegevens hieronder 

invullen.  
 
Naam…………..…………………………………...Voornaam………..….…………..…………M/V….… 
 

Geboortedatum……..……………….…E-mail……………..…………………………………….……….. 
 

Straat…………………..……..……Postcode……..………..Woonplaats…………..…………………… 
 

Telefoon……..……………………..….………Mobiel……..………………………………………………. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Naam…………..…………………………………...Voornaam………..….…………..…………M/V….… 
 

Geboortedatum……..……………….…E-mail……………..…………………………………….……….. 
 

Straat…………………..……..……Postcode……..………..Woonplaats…………..…………………… 
 

Telefoon……..……………………..….………Mobiel……..………………………………………………. 
 
 
 

Vragenlijst 
 
Hoeveel keer wandelt u in de week? ………………………………………………………………..……… 
 
Hoeveel minuten/uur duren deze wandelingen ?................................................................................. 
 
Ter voorbereing op uw wandelreis.! 
 
Hoeveel keer in de week wilt u een wandeltraining doen (van 1 a 1,5 uur ?..................................... 
 
Hoeveel keer in de week wilt u een wandeltraining doen (van 1 a 1,5 uur ?..................................... 
 
Wilt u in het week-end een wandeltraining doen (van 4 uur) ?........................................................... 
 
Uw aanstaande Wandelreis. 
 
Heeft u al eerder een wandelreis volbracht ?……….Hoeveel dagen ?……………………………….... 
 
Hoeveel wandeldagen bevatten uw aanstaande wandelreis ?............................................................ 
 
Hoeveel km beslaan de wandeldagen van uw wandelreis 
?..................................................................... 
 
 

Kopieer beide zijden van dit formulier alvorens u dit opstuurt !! (kopie voor u zelf) 
Kan ook verstuurt worden per e-mail, na inscannen van het formulier. 
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